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Пояснительная записка 
I. Нормативные документы 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 427 Кронштадтского района 

Санкт- Петербурга обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в 

рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам. 

 
План внеурочной деятельности сформирован с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ– 

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- 

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования); 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

 Программой развития социальной активности «Орлята России» для обучающихся 

начальных общеобразовательных школ. 

 Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

План внеурочной деятельности является частью основной образовательной 

программы ГБОУ СОШ № 427 Кронштадтского района Санкт-Петербурга. 

 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно- 

урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы. 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

 

II. Цели и задачи внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

(предметных, метапредметных и личностных), осуществляется в формах, отличных от 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/%3B


урочной. 

Цели внеурочной деятельности: 

 создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей; 

 создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

обучающегося в свободное от учёбы время; 

 создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, со сформированной гражданской ответственностью 

и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых 

условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, 

реализацию добровольческих инициатив. 

Основные задачи внеурочной деятельности: 

 организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся в 

тесном взаимодействии с социумом; 

 выявление интересов, склонностей, возможностей обучающихся, включение их в 

разностороннюю внеурочную деятельность; 

 создание условий для реализации универсальных учебных действий; 

 углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от 

учёбы время. 

 создание условий для эффективной реализации основных целевых 

образовательных программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время; 

 включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

 развитие позитивного к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для формирования здорового 

образа жизни; 

 организация информационной поддержки обучающихся; 

 усиление психолого-педагогического влияния на жизнь обучающихся в свободное 

от учебы время; 

 совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся. 

 

III. Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность школы направлена на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучение и социализации. 

Внеурочная деятельность реализуется с соблюдением требований государственных 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Внеурочная деятельность 

реализуется с учетом и в единстве с Программой воспитания. 

 

Содержательное наполнение модели учебно-познавательной деятельности: 

 занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных предметов; 

 занятия обучающихся по формированию функциональной грамотности; 

 занятия по обучению проектно-исследовательской деятельности; 

 профориентационные занятия обучающихся др. 

Направления внеурочной деятельности: 

 



Часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

 

1) Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности - «Разговоры о важном» (1 час в неделю). 

2) Комплекс воспитательных мероприятий , деятельность ученических сообществ в 

рамках реализации программы «Орлята России» (1 час в неделю) 

3) Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (1 час в 

неделю). 

4) Профориентационная работа / предпринимательство/финансовая грамотность ( 1 

час в неделю) 

 

Вариативная часть: 

 

5) Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. 

6) Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии. 

7) Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся. 

 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. Обучающимся предоставлена возможность 

посещать занятия в музыкальных и художественных школах, спортивные секции, кружки 

в учреждениях и отделениях дополнительного образования, другие дополнительные 

занятия по выбору родителей (законных представителей) обучающихся. ГБОУ СОШ 

№427 не требует обязательного посещения обучающимися максимального количества 

занятий внеурочной деятельности. 

Социальные партнеры при реализации занятий по внеурочной деятельности: музеи г. 

Кронштадта и Санкт-Петербурга, дом детского творчества. Выбор программ внеурочной 

деятельности определен целями ОП и программой развития школы. 

 

IV. Реализация плана ВД 

План внеурочной деятельности обеспечивает реализацию в образовательной 

организации всех направлений развития личности и предоставляет возможность выбора 

занятий внеурочной деятельности каждому обучающему в объеме до 10 часов в неделю. 

 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

перерыв  между  последним  уроком  и  началом  занятий  внеурочной  деятельности 

составляет 20 минут. Каждый день проводится от 1 до 3 занятий в зависимости от общего 

количества часов внеурочной деятельности и необходимости разгрузки последующих 

учебных дней. 

 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 45 минут. Между 

занятиями предусмотрены перемены продолжительностью 10-15 минут для отдыха и 

перехода из кабинета в кабинет. 

Во внеурочную деятельность не включены занятия в рамках дополнительного 

образования. 

Балльное оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не 

производится. 

Занятия ведутся в соответствии с режимом внеурочной деятельности. Расписание 



занятий внеурочной деятельности составлено отдельно от расписания уроков. 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности НОО на 2025/26 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

Разговоры о 

важном 

 

 

Орлята России 

Разговор, беседа  

 

 

 

Система 

практических 

занятий с 

использованием 

он-лайн 

платформы 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

2 

1 

 

 

 

 

2 

1 

 

 

 

 

2 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Азбука танца Танцевальная 

студия 
2  1  

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Умники и умницы Создание 

проектов и их 

защита 

 2  2 

Коммуникативная 

деятельность 

В мире профессий Ролевые игры 1    

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Моя 

художественная 

практика 

Творческая 

мастерская 
1 1 1 1 

Информационная 

культура 

Алгоритмика и 

основы 

программирования 

 

 

 

 

Функциональная 

грамотность 

 

 

Система 

практических 

занятий с 

использованием 

компьютеров 

 

 

Система 

практических 

занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 2 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

Учение с 

увлечением 

Занимательная 

математика 

 

 

Занимательный 

русский язык 

 

Факультатив по 

курсу 

«Математика» 

 

Факультатив по 

курсу 

«Орфография» 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 



 

Путешествуем с 

английским 

 

Клуб любителей 

английского языка 

 

 

1 

 

1 

 

1 

Недельный объем внеурочной деятельности 9 10 10 10 

Объем внеурочной деятельность за год  297 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1317 
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